Checklista for soldater vid 42 Hemvarnsbataljon

Inledning

Du har skrivit ett avtal med Forsvarsmakten vilket innebér att du i enlighet med Forordning (2024:1333) med
instruktion for Forsvarsmakten, vid hemvérnslarm eller hojd beredskap, ska infinna dig vid ditt férband inom 6
timmar. Nir beredskapshdjning utldses ska du kunna vara ifrén din familj, hem och arbete under kommande 90
dagar eller mer.

For att vidmakthalla din trygghet, 6ka ditt eget stridsvarde och uthéllighet, i forlaingning dven bataljonens,
behover du darfor planera for ett antal &tgérder, saker och situationer hemmavid. Nedan foljer en checklista 6ver
atgdrder att vidta, viktiga saker att tinka igenom och forbereda.

Familj/hem

LJ  Var beger sig din familj om situationen pé bostadsorten blir anstrangd? Hur reser de? Har de aktuella id-
handlingar/pass? Har familjen kontanter i ritt valuta undanlagda att anvénda péa den nya vistelseorten?

[l  Har du barn och &r dven din respektive ocksa krigsplacerad? Sékerstill att det finns anhoriga eller andra
lampliga personer som 4r tillfrdgade och genom fullmakt kan ta hand om barnen nér ni &r inkallade. Har
du/ni ingen tillsyn av barnen, har kommunen ett ansvar enligt socialtjanstlagen (6 kap. SolL)

Ar du orolig for dina 4ldre anhdriga? Kommunen har ett ansvar enligt socialtjénstlagen (SoL - 2001:453).

[0  Har du ett barn med funktionsnedsattning? Kommunen har ett ansvar enligt Lag (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade.

Sékerstdll genom fullmakt, en lamplig person som kan fora din talan gentemot myndigheter och kommun.

O  Ar du ensamstiende med hus och behdver tillsyn av uppvirmning, sndskottning eller liknande, limna
nyckel till en lamplig person.

Har du husdjur eller boskap? Sékerstéll att en 1amplig person kan hjélpa dig/er med detta.
O  Ar du legal foretridare for barn, éldre etc. fundera 6ver om du behdver avsiga dig uppdraget.

Meddela dina anhoériga att en telefon att na dig via, kommer att uppréttas inom bataljonen.

Personlig ekonomi

[0  Stréva efter att anvénda autogiro pa dina viktigaste 16pande betalningar. Alternativt, sékerstill en 1amplig
person som kan skota dina betalningar.

LJ  Om du har svarigheter med att forsorja din familj, finns mojlighet att soka Forsvarsmaktens ekonomiska
familjebidrag via bataljonsstaben/S1 (géller endast vid forhojd beredskap/krig).

[l  Ta ut kontanter i olika valdrer till dig sjdlv och din familj, s& det nddvandigaste kan inhandlas om
bankfunktioner slés ut.

[J  Duhar ett eget ansvar att uppdatera din dagpenning (SGI) hos Forsékringskassan varje ar, for att fa rétt
erséttning.
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https://www.forsakringskassan.se/privatperson/ersattningar-a-o/dagpenning-for-tjanstgoring-i-totalforsvaret
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Civilt arbete

O

O
O

Sékerstdll att din arbetsgivare kommer at uppgifter i de system du arbetar med. Striva efter att alltid ha en
”overldmning” forberedd.

Sékerstill att din arbetsgivare &r fullt inforstddd med vad ditt avtal med Forsvarsmakten innebar.

Ar du egen foretagare, forbered rutiner och personer som kan driva verksamheten. Vid behov utse ny
firmatecknare. Du kan ocksa soka niringsbidrag via Forsdkringskassan.

Om det varsta hander

O
O

Skriv testamente eller ge uttryck for din sista vilja i Livsarkivet om du skulle avlida.

Vem tar hand om ditt/dina barn om du &r ensam vardnadshavare eller om bada vardnadshavarna avlider?
Sékerstill att det finns anhdriga eller andra lampliga personer som ér tillfrdgade och genom fullmakt kan ta
hand om barnen. Har du/ni ingen som tar hand om barnen, har kommunen ett ansvar enligt
socialtjénstlagen (6 kap. SoL).

Bra saker att ta med sig

J  Mediciner, korkort, forarbevis, mobiltelefon (inkl. mobilladdare) med avslagen platstjanst

[J  Glasdgon och glasdgonrecept. Om dina glasdgon skadas &r ett redan fardigt recept ett effektivt sétt att
snabba upp processen. I nddfall ar dina “’forra glasdgon” béttre &n inga alls?

[J  Utrustning som inte finns i din utrustningslista: extra underklader, kudde, verktyg etc. (Kontrollera med din
chef vad som ér ok att ta med sig)
Foton pa dina néra och kéra

[0  Mindre musikinstrument, kortlek etc.

Medinflytande

LJ  Hur upprétthaller du, ett gott stridsvédrde och uthallighet?

[J  Hur sékerstéller du, ett bra mdende och god stridsmoral?

[0  Inom vilka omréden ska du ytterligare utbildas eller genomfora repetitionsutbildning?

L Behover du ytterligare tillforsel av utrustning och materiel?
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Ditt ansvar som soldat och hur du forbereder du dig

(1  Sékerstill att du vet var din instéllelse- och inmdnstringsplats ligger

L] Strdva efter att ordna med skjuts till inmonstringsplats, striva efter samakning
[J  Din militdra utrustning dr uppfylld och funktionsduglig

[J  Du har ett hogt fysiskt stridsvérde

[J  Egenstudier och on-line-utbildning hittar du pa: Ims.mil.se

Ditt ansvar som chef

[l Sékerstdll att ditt forband ar uppfyllt personellt och att du har vidtagit atgérder som gor att du bibehaller
dina soldater 6ver tid genom att upprétthélla en god kontakt/relationer

L) Sékerstill att plan for inmonstring uppréttats och att aktuella personallistor finns

Atgiirder inom bataljonen

[0  Uppritta ett ndtverk av personer pa din hemort, vilka kan hjdlpa din familj

Om du ir sjuk eller gravid och anser att du inte kan instilla dig
Ta kontakt med din chef pa forbandet. For ytterligare fragor ta kontakt med C S1.

Vad héinder om du inte infinner dig och aktivt héller dig undan?

Om misstanke finns att det &r ett brott mot totalforsvarsplikten, kan du stéllas infor rétta i svensk domstol.
Anmélan kommer att goras till polisen.

Ovriga punkter att fylla i sjilv efter eget behov
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