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Inledning 
Du har skrivit ett avtal med Försvarsmakten vilket innebär att du i enlighet med Förordning (2024:1333) med 
instruktion för Försvarsmakten, vid hemvärnslarm eller höjd beredskap, ska infinna dig vid ditt förband inom 6 
timmar. När beredskapshöjning utlöses ska du kunna vara ifrån din familj, hem och arbete under kommande 90 
dagar eller mer. 

För att vidmakthålla din trygghet, öka ditt eget stridsvärde och uthållighet, i förlängning även bataljonens, 
behöver du därför planera för ett antal åtgärder, saker och situationer hemmavid. Nedan följer en checklista över 
åtgärder att vidta, viktiga saker att tänka igenom och förbereda. 

Familj/hem 
☐ Var beger sig din familj om situationen på bostadsorten blir ansträngd? Hur reser de? Har de aktuella id-

handlingar/pass? Har familjen kontanter i rätt valuta undanlagda att använda på den nya vistelseorten? 

☐ Har du barn och är även din respektive också krigsplacerad? Säkerställ att det finns anhöriga eller andra 
lämpliga personer som är tillfrågade och genom fullmakt kan ta hand om barnen när ni är inkallade. Har 
du/ni ingen tillsyn av barnen, har kommunen ett ansvar enligt socialtjänstlagen (6 kap. SoL) 

☐ Är du orolig för dina äldre anhöriga? Kommunen har ett ansvar enligt socialtjänstlagen (SoL - 2001:453). 

☐ Har du ett barn med funktionsnedsättning? Kommunen har ett ansvar enligt Lag (1993:387) om stöd och 
service till vissa funktionshindrade. 

☐ Säkerställ genom fullmakt, en lämplig person som kan föra din talan gentemot myndigheter och kommun. 

☐ Är du ensamstående med hus och behöver tillsyn av uppvärmning, snöskottning eller liknande, lämna 
nyckel till en lämplig person. 

☐ Har du husdjur eller boskap? Säkerställ att en lämplig person kan hjälpa dig/er med detta. 

☐ Är du legal företrädare för barn, äldre etc. fundera över om du behöver avsäga dig uppdraget. 

☐ Meddela dina anhöriga att en telefon att nå dig via, kommer att upprättas inom bataljonen. 

Personlig ekonomi 
☐ Sträva efter att använda autogiro på dina viktigaste löpande betalningar. Alternativt, säkerställ en lämplig 

person som kan sköta dina betalningar. 

☐ Om du har svårigheter med att försörja din familj, finns möjlighet att söka Försvarsmaktens ekonomiska 
familjebidrag via bataljonsstaben/S1 (gäller endast vid förhöjd beredskap/krig). 

☐ Ta ut kontanter i olika valörer till dig själv och din familj, så det nödvändigaste kan inhandlas om 
bankfunktioner slås ut. 

☐ Du har ett eget ansvar att uppdatera din dagpenning (SGI) hos Försäkringskassan varje år, för att få rätt 
ersättning. 

  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20241333-med-instruktion-for_sfs-2024-1333/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20241333-med-instruktion-for_sfs-2024-1333/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/#K6
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387/
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/ersattningar-a-o/dagpenning-for-tjanstgoring-i-totalforsvaret
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Civilt arbete 
☐ Säkerställ att din arbetsgivare kommer åt uppgifter i de system du arbetar med. Sträva efter att alltid ha en 

”överlämning” förberedd. 

☐ Säkerställ att din arbetsgivare är fullt införstådd med vad ditt avtal med Försvarsmakten innebär. 

☐ Är du egen företagare, förbered rutiner och personer som kan driva verksamheten. Vid behov utse ny 
firmatecknare. Du kan också söka näringsbidrag via Försäkringskassan. 

Om det värsta händer 
☐ Skriv testamente eller ge uttryck för din sista vilja i Livsarkivet om du skulle avlida. 

☐ Vem tar hand om ditt/dina barn om du är ensam vårdnadshavare eller om båda vårdnadshavarna avlider? 
Säkerställ att det finns anhöriga eller andra lämpliga personer som är tillfrågade och genom fullmakt kan ta 
hand om barnen. Har du/ni ingen som tar hand om barnen, har kommunen ett ansvar enligt 
socialtjänstlagen (6 kap. SoL). 

Bra saker att ta med sig  
☐ Mediciner, körkort, förarbevis, mobiltelefon (inkl. mobilladdare) med avslagen platstjänst 

☐ Glasögon och glasögonrecept. Om dina glasögon skadas är ett redan färdigt recept ett effektivt sätt att 
snabba upp processen. I nödfall är dina ”förra glasögon” bättre än inga alls? 

☐ Utrustning som inte finns i din utrustningslista: extra underkläder, kudde, verktyg etc. (Kontrollera med din 
chef vad som är ok att ta med sig) 

☐ Foton på dina nära och kära 

☐ Mindre musikinstrument, kortlek etc. 

Medinflytande 
☐ Hur upprätthåller du, ett gott stridsvärde och uthållighet? 

☐ Hur säkerställer du, ett bra mående och god stridsmoral? 

☐ Inom vilka områden ska du ytterligare utbildas eller genomföra repetitionsutbildning?  

☐ Behöver du ytterligare tillförsel av utrustning och materiel? 

  

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/ersattningar-a-o/familjebidrag-till-dig-som-genomgar-militar-utbildning
https://www.begravningar.se/juridik/livsarkivet/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/#K6
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Ditt ansvar som soldat och hur du förbereder du dig 
☐ Säkerställ att du vet var din inställelse- och inmönstringsplats ligger 

☐ Sträva efter att ordna med skjuts till inmönstringsplats, sträva efter samåkning 

☐ Din militära utrustning är uppfylld och funktionsduglig 

☐ Du har ett högt fysiskt stridsvärde 

☐ Egenstudier och on-line-utbildning hittar du på: lms.mil.se 

Ditt ansvar som chef 
☐ Säkerställ att ditt förband är uppfyllt personellt och att du har vidtagit åtgärder som gör att du bibehåller 

dina soldater över tid genom att upprätthålla en god kontakt/relationer 

☐ Säkerställ att plan för inmönstring upprättats och att aktuella personallistor finns 

Åtgärder inom bataljonen 
☐ Upprätta ett nätverk av personer på din hemort, vilka kan hjälpa din familj 

 

Om du är sjuk eller gravid och anser att du inte kan inställa dig 
Ta kontakt med din chef på förbandet. För ytterligare frågor ta kontakt med C S1. 

Vad händer om du inte infinner dig och aktivt håller dig undan? 
Om misstanke finns att det är ett brott mot totalförsvarsplikten, kan du ställas inför rätta i svensk domstol. 
Anmälan kommer att göras till polisen. 

Övriga punkter att fylla i själv efter eget behov 

https://lms.mil.se/
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